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Psicoterapia para paliar heridas

» El psicologo espanol losu Cabodevilla se encuentra en
Panamé como expositor del il Congreso
interdisciplinario de Dualo @ Intervencion en Crisis.

amplona, Navarra,

en Espafia. Corrin

¢l afio 1986 cuan-
do la vida que le sonrta al
peicSlogo clinico ¥ escritor
Iosu Cabodevilla s vio en-
sombrecida de un momento
3 otro,

Su saud estovo al borde
del abismo,

“En & verano de 1986 yo
e un jovencito de 26 abos,
me habiy cazado ese mismo
ano, trabajaba en la consulta
que habia montado, me sen-
tia Husionado y feliz”, cuenta
¢l psicoterapeuta.

Sin embargo, ese mismo
yerano desarmolld una grave
Intoxicaddn alimentaria que
1o e & un estado de ahock
de 11 dies en s unddad de
euidadas intensivos (UCT ¥
estuvo meds de dos meses en
un hospaal por varias inter-

Deqmésde recuperarse,
SINti0 e esa expenencii
debia incorporarla 2 su vida
desde s rol como paicdlogo
para brindar apoyo & otros.
Buscando esa oportunidad,
s& entend de que ¢l Hospital
de San Jzan de Dios de Pam-
plona, justamente donde ha-
bia nacado, iba a abrir una
unidad de culdados paliati-
vos. “Asique cambié mi chip
de UCK por el de ‘paliativo’, y
me presenté voluntariamen-
te en ese hospital”, donde

atendi6 a enfermos en o fi-
nal de su vida y & sus seres
queridos hasta diciembre de
2010,

Fsat experiencia qué puso
su sadud en una linea muy
delgada la narrd en sx obra
En visperas del morir.

fa refledin sobee la
muerte “nos tene que llevar
a vivir con la mayor inten-
sdad y conferir un sentido a
nuestra vida®, afirma Cabo-
devilla, quien cuenta con un
postgrado en cuidadcs pa-
liativos,

Sobre este tema, Cabode-
villa se encuentra exponien-
do en Panami desde ayer
jueves hasta manana 17 de
septiembre en la Universi-
dad Santa Maria la Antigas,
en el ITI Congreso Interdis-
ciplinario de Duelo e [nter-
vencion en Crisis, organiza-
do por la Fundacidn Piero
B.ufaclMam;)aDehHm\
la Asociacién Panameha de

El psichlogn expuso ayer
la intervencitn “La maoerte:
ipuerta o muro?’, en A que
hablé sobre el significedo de
la muerte,

“La muerte ¢s, pana mu-

pusde aceptar su anaquila-
citm, Quizéslapuertaestien
recuperar nuestra idestidad
esencial, mis alld de restro
yo, en una visiin espiritual,
Creo que es tan rackcal Ja

ESPECIALISTA. El peicologo clinico sy Noawlh CUBNA CON UN POSLErado &n cuid adas

pallativos.

Asinmo.haynlaszw
p. brindard la ponencia
“Vivir y morir consclente-
mente”, Con esta interven-
ciiin, el especialista busca in-
vitar & “apelar a la conscien-
ciade nosotros mismos, de lo
que pensamas, del sentido
de nuestras emociones, de
NuUestroe actos”.

Su participacidn en a jor-
nada terminari maiana si-
bado a lag 8:00 am. con el
taller “Guia de atencion en
enfermedades avanzadas: el
enfiermo y la famibia”.

>>>dChmo se debe afrom-
tar la pérdida de un ser gue-
rido?

De scuerdo con el
especialista, la
psicoterapia le
permite a la persona
conocer mas de ella y
Mejorar sus

competencias,

No hay recetas magicas.
delor por la muoerte de
nuestro ser querido hay que
atravzsarko sin negardo, pero
tamnpoco enganchindonos a

COATCSM

é. Cada persona tiene que
utilizar |as formas quelesson
propéas. El duelo »0s tiene
que doler, es inevitable.

No debemos medicalizar
el duelo. Se trata de un pe-
riodo en que los kumanos
pasamos cuando perdemos
a algmien con el que estiba-
mos vinculados, y cuanto
mayor era e vinculo, su
pérdida generard mas inten-
shdad en el dolor.

> >4 recomendacio-
nes brinda para pricezar la
pérdida de un ser guerido?

Los deudos pueden com-
probar ficilmente que I
muerte no acaba con el
amor, que era la baze fun-
damental de Ja relacidn, sino

al contrario, a pesar de la
muerte, of amor continia, ¢
incluse awmenta, ya que en
el deudo s¢ va experimen-
tando ese amor cada vez més
l'xmpio.

»~dEn qué radica € pa-
pddahpucumupwpm'a
jommmdammtop(r

Ln psicoterapia es una
poderosa herramienta que
nos puede ayudar a ser mils
conscientes y a eliminar, o
al menos, paliar heridas
que nos hemos padido ha-
cer a lo largo de ja vida, y
que nos impiden desarro-
lar todo nuestro potencial
yadquirir mayores cotagde
blcne.star

-8 Quetdnes prueden be-
nq‘icvamfam la psicotera-

dordela'lhapu(}estalx,en
su vertiente terapéutica, que
“Ia psooterapin era demasia-
do beneficiosa para limitarla
3080 & los enfermos™.

Yo dirfa que a este tipo de
terapia poede asistir cual-
QUICT persona que tenga in-
terés en saber mds de ella
TNESITA, &N EJOTAr S5 Com~
petencias en distintas dreas
de la vida, como pueden ser
sus relaciones de pareja o en
¢l trabajo, para asi curar y
sanar henidas que nos viumos
hnmmdocncldmmdch
vida

Y, por o contario, desa-
consejaris a quien Jo que
busca 5 una “receta” para
manejarse mejor en lavida o
tratar un sintoma En o
orientacion, Jos sintomas
sonopomndadeapam sa-

ber mias de uno mismao.




