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Arqueologia de la memoria

losu Cabodevilla

A memoria es mas

que la capacidad de

repetir lo previa-

mente aprendido,

que es como la defi-

ne la psicologiayla
psiquiatria. La memoria es mas,
mucho mas que esos pequeiios ol-
vidos que aparecen frecuente-
mente a partir delos 40 afios y que
no afectan, en principio, a nuestra
vida, como por ejemplo ;como se
llama esta persona que conozco?
¢aqué horatenia tal cita? ;donde
dejélasllaves?

Lahipétesis de Freud, segtn la
cuallaretencién de acontecimien-
tos agradables debe ser mejor que
la de acontecimientos desagrada-
bles porquelos mecanismos dere-
presion tienden a inhibir estos tl-
timos, ha dado lugar a investiga-
ciones experimentales cuyos
resultados son favorables a esta

concepcion. Asi se ha demostrado
que los acontecimientos que el in-
dividuo juzga agradables son efec-
tivamente mejor retenidos que los
que juzga desagradables, y que
tanto unos como otros tienen ma-
yor probabilidad de ser recorda-
dos que los acontecimientos juz-
gados neutros.

Lamemoria es un pozo, un des-
van,una cripta, unadespensa. Y es
también, unaheridaquenocierra,
quenodejade supurar.

Lamemoria es un paisaje. Veo
los glaciares en los Alpesitalianos.
Veo cascadas. Veo el serpenteo de
una carretera que trepa por la
montafia. Veo el rostro de una mu-
jer que me sonrie. Veo los ojos azu-
les de una nifia...La memoria es
ese cuarto oscuro donde los re-
cuerdos van tomando forma.

Toda memoria se asienta sobre
un solar comun, que es la memo-
ria colectiva de una estirpe, de un
pueblo, y finalmente de la especie.
Lamemoria humana hunde sus
dltimas raices en un subsuelo re-
pleto de enigmas donde algunos
psicologos y otros arquedlogos en-
cuentran su lugar de trabajo.

La memoria es mas, mucho
mas que la capacidad de recordar
hechos pasados que tienen los se-
res dotados de conciencia.

Y aunque definiéramos la me-

moria como la capacidad de re-
construir la informacién de un
mensaje en ausencia de éste, sin
duda nos quedariamos cortos, ya
que a pesar de su amplitud, la me-
moria es mucho mas que eso. El
cuerpo entero es memoria. La piel
es memoria. El oido tiene memo-
ria. La memoria olfativa no sélo
permite reconocer un determina-
do olor, sino también recuperar
antiguas vivencias. La memorialo
invade todo, se halla presente en
todas partes, en las cicatrices de la
piel, en los prejuicios de la mente,
en nuestro comportamiento.
Cada nueva experiencia que vi-
ve el ser humano estd empapada
de recuerdos del pasado, matiza-
day tefiida y hasta configurada
por ellos. En la memoria guarda-
mos el pasadoy con los materiales
del pasado forjamos nuestro por-
venir. Dentro de nosotros hay una
parte del pasado que como en un
montdn de cenizas ocultan la bra-
saviva, de la misma manera que
debajo delas ruinas quedan los ci-
mientos, o como debajo de la fria
nieve pervive la semilla que brota-
ra en la primavera. La esperanza
brotadelamemoria. Hay esperan-
zas porque hay recuerdos. “Con
maderas de recuerdos armamos
las esperanzas”, escribié Unamu-
no. Lamemoria es el soporte de

nuestra identidad a través del
tiempo y de sus cambios. De ahi el
drama de algunas enfermedades
en sus estadios avanzados como
enlas demencias tipo Alzheimer.
Nuestro presente no sélo se
sustentay arraiga en nuestro pro-
pio pasado, sino que extiende sus
raices dentro de un pasado colec-
tivo. Cada memoria es un érbol
que crece sobre un solar comun.
Debajo de nuestros recuerdos
conscientes estan aquellos otros
que fuimos acumulando y que
han quedado sepultados en dife-
rentes capas o estratos subcons-
cientes,esdecir debajodelacons-
ciencia. Y atin en otro estrato infe-
rior de este subconsciente
personal que Freud invité a des-
cubrir, yacen otras capas que
Jung llamé el “subconsciente co-
lectivo”, los arquetipos, donde ya-
cen recuerdos anteriores a nues-
tra propia existencia.
Lamemoria es un baserri, una
casaenelqueelsabayao (nivel su-
perior) representa el nivel cons-
ciente, el espacio iluminado y evi-
dente de nuestros recuerdos. Ahi
nos movemos en un mundo cono-
cidorodeado de lo habitual de la
época que nos toca vivir. Las plan-
tas inferiores corresponden a la
memoria inconsciente, primero
lapersonaly después la colectiva,

y en lo mas profundo y oscuro de
sus cuadras o bodega encontra-
riamos utensilios de épocas no vi-
vidas, para finalmente hallar, co-
mo arquedlogos de lo humano,
restos de ceniza y quizds algun si-
lex en forma de punta de lanza o
detosco cuchillo, o tal vez una pie-
dratrabajada que se adapta ala
mano. Y ain mas oculto entre la
tierra donde se apoyan los ci-
mientos, una trampilla nos con-
duceala grutadel mismisimo ori-
gen, alld donde Adan y Evabusca-
ron cobijo tras la salida del
paraiso, que supuso el inicio de la
autoconsciencia. Hasta aquillega
nuestra memoria. Mas alla en-
contramos los ecos de otros seres
que podemos llamar astrolopite-
cus, homo antecesor, homo erec-
tus, seres anteriores a los huma-
nos que durante cientos de miles
de afios fueron evolucionando y
se cobijaron en el mismo solar
que hoy habitamos. Alli en lo pro-
fundodelacasa, entre sus cimien-
tos resuenan aun vagos sonidos
inarticulados, de seres furiosos, o
en celo, o aterrorizados, gemidos
remotos, voces que conserva
nuestra memoria en lo mas re-
condito, el eco del eco.

losu Cabodevilla Eraso es psicélogo
clinico

La competitividad
del sector agricola

A apuesta por unareforma
de la Politica Agricola Co-
mun (PAC) que garantice el
futuro del sector primario
anivel nacional y, en parti-
cular, del navarro ,es uno
de los objetivos en el que ha venido tra-
bajando el Partido Popular en el seno del
Parlamento Europeo, y que se espera
que quede ratificado por el Pleno de la
Eurocdmara proximamente.

Desde el Partido Popular hemos parti-
cipado deforma firmeydecididaenlane-
gociacién para garantizar que los inevi-
tables ajustes previstos en el marco de la
nueva PAC sean lo menos lesivos paralos
agricultores comunitarios y, en especial,
parala importante actividad agricola
que se desarrolla en la Comunidad foral.

Y al final hemos conseguido validar el
mejor de los escenarios posibles, pues la
Eurocamara se ha pronunciado a favor
de la practica congelacién del sobre de
ayudas directas para nuestro pais du-
rante el periodo 2014-2020. El acuerdo
de jefes de Estadoy de Gobierno sobre el
préximo periodo de perspectivas finan-
cieras no se aleja en el caso concreto de
Espafia de las demandas realizadas por
el Parlamento.

Ademads del mantenimiento de la fi-
cha,desde el PP hemosluchado enla Eu-
rocdmara por que se tengan en cuenta
las peculiaridades agronémicas de Es-
pafia, y porque se valore el importante
esfuerzo medioambiental que el sector
harealizado alo largo de estos afios.

Asimismo, se ha conseguido recoger
importantes demandas que el sector ve-
nia reivindicando, como la posibilidad
de conceder ayudas “acopladas” alos ga-
naderos que no sean propietarios de la
mayor parte de sus tierras en la linea de
las peticiones realizadas por los produc-
tores espafioles.

Igualmente, se ha incrementado de
un 10 a un 15 por ciento las ayudas que
podrian quedar “asociadas” a la produc-
cién y se ha extendido la posibilidad de
conceder esos apoyos a todos los pro-
ductos agrarios cubiertos por la PAC.

Por otro lado, el mantenimiento del
régimen de cuotas de azucar hasta 2020,
la prérroga del régi-

I men de derechos de
Pablo plantacion de vifiedos
Zalba hasta 2030, la amplia-
cién al mercado inter-
nodela UE delas cam-

paiias de promocion
de consumo de vino y
los nuevos instrumen-
tos para hacer frente a
las crisis agricolas se
incluyen también entre
los aspectos contem-
pladosenelinformere-
lativo ala Organizacion
Comun de Mercado de productos agrico-
las aprobado por el Parlamento Euro-
peo.

Vaahaberunanegociacién a tres ban-
das entre el Parlamento, el Consejo y la
Comisién Europea. Desde el Partido Po-
pular Europeo intentaremos que se
mantengan las reivindicaciones anun-
ciadas. Asimismo se espera unareforma
dela PAC antes de verano.

Una vez afianzados estos objetivos,
desde el Partido Popular Europeo va-
mos a seguir trabajando por cerrar filas
en torno a la defensa del sector y por ga-
rantizar unareforma en la que se tengan
en cuenta las necesidades y prioridades
del sector primario navarroy se garanti-
ce su pervivencia.

Pablo Zalba Bidegain es vicepresidente
de la Comisién de Asuntos Econdmicos y
Monetarios del Parlamento Europeo (PP)

Laigualdad de la mujer
en el ambito laboral

A celebraciéon mafiana del

Dia Internacional de la Mu-

jer es una inmejorable oca-

sién para recordar el re-

ciente informe de la comi-

sién de Derechos de la
Mujer e Igualdad de Género del Parla-
mento Europeo, en el que se alertadel de-
terioro en las condiciones laborales de
las mujeres en toda Europa. El informe
insiste en que las mujeres se encuentran
en peores condiciones laborales que los
hombres, tanto salariales como de segu-
ridad, siendo mas vulnerables a todo
cambio negativo en este ambito.

A pesar de los avances realizados, las
mujeres han sufrido una precarizacién
mas importante de sus condiciones de
trabajo y un decremento en sus ingresos
como consecuencia de factores como la
persistencia de la brecha salarial entre
hombres y mujeres, de cerca de un 17 %
de media, el aumento del trabajo a tiem-
po parcial o la multiplicacién de los em-
pleos precarios y temporales o de econo-
mia informal frente a empleos més esta-
bles. En este sentido, segin se desprende
del ultimo Informe sobre Igualdad Sala-
rial elaborado por UGT, Navarra sigue
siendo la comunidad con las mayores di-
vergencias de ganancias entre mujeresy
hombres, ya que la ganancia media anual
femenina supuso el 73,8% de la masculi-
na, frente al 77,4% nacional.

En esta situacién de grave y profunda
crisis, las mujeres soportan en mayor
medida los recortes sociales: la reduc-
cién de partidas destinadas a la educa-
cion, el cuidado de los nifios, la sanidad y
la atencién a personas dependientes, ha-
cen que esta responsabilidad recaiga de
manera especial en las mujeres, lo que
laslleva al abandono o alareduccion del
tiempo que le dedican, para poder ocu-
parse de los servicios que el Estado ya no

presta. Léogicamente, las mujeres que
formaban parte de colectivos mas vulne-
rables sufren con mayor virulencia esta
realidad. Por tanto, es imprescindible te-
ner en cuentaladimensién delaigualdad
de género ala hora de hacer frente a esta
crisisy desarrollar soluciones para supe-
rarla.

La celebracién del

I Dia Internacional de la

Maria Mujer es la mejor opor-
Victoria tunidad para denun-
Arraiza ciar esta doble penali-

zacidn que las mujeres

sufren en esta situa-
cion de crisis, tanto en el
ambito laboral como en
lo relativos a los recor-
tesenlas politicas socia-
les.

Pero es igualmente
importante que el avan-
ce real en el reconoci-
miento de laigualdad de la mujer se com-
plemente con un apoyo firme y contun-
dente a todas aquellas medidas que
contribuya con eficacia a erradicarlavio-
lencia de género.

Esta conmemoracién del 8 de marzo
debe servir para reafirmar nuestro com-
promiso personal y colectivo por lograr
que laigualdad de derechos entre muje-
res y hombres sea dia a dia una realidad
constatable. En definitiva, en este marco
global, debemos reconocer que la partici-
pacién de la mujer en la actividad politi-
ca, econémica y social, y la potenciaciéon
de las politicas de igualdad, son impres-
cindibles para la recuperaciéon econémi-
cay paraavanzar hacia una salida solida-
riay equitativa de la crisis.

Maria Victoria Arraiza Zorzano es
portavoz socialista de Politicas Sociales
en el Parlamento Foral



