Dolor emocional

N un articulo anterior hacia--

mos referencia a como en gene-
ral pensamos que el sufrimien-
to psicolégico es una cosay el
dolor fisico otra. Comentaba-
: ‘mos que sufrir osentir dolor por
vernos ofendidos o abandonados, porque nos
hadejadounapersonaqueridaosehaesfuma-
do un proyecto que nos ilusionaba, o porque
andamos preocupados por el trabajo, la salud
olafamilia es un tipo de experiencia. Pero sen-
tir dolor en alguna parte de nuestro cuerpo es
una cosa muy distinta. En general, deciamos,
que nos parece claro, que los factores psicold-
gicos pueden influir en el sufrimiento psicolé-
gico, pero no, al menos de una manera impor-
tante, en aquel dolor que para nosotros es cla-
ramente fisico, somatico, organico. Sin
embargo, sefialdbamos que las cosas no son o
no suceden exactamente asi, y profundizba-
mos en los aspectos emocionales del dolor.

Mientras que en ese articulo al que nos re-
ferimos, tratdbamos de los aspectos emocio-
nales del dolor, hoy mi propuesta es ahondar
en el dolor emocional.

El sufrimiento, es otra forma de llamar al
dolor emocional, lo experimentan las perso-
nas en su integridad, y no solamente los érga-
nos callados del cuerpo, que no saben ni en-
tienden de amores y desamores, de miedos,
de esperanzas, de anhelos.

Quizas por intentar relacionar ambos enfo-
ques (los aspectos emocionales del dolor, y el
dolor emocional), podriamos decir que el do-
lor emocional, es decir el sufrimiento, consti-
tuye un fenémeno més amplio que el dolor,
abarcamas dimensiones que este iltimoy tie-
ne muchas causas potenciales, de las cuales el
dolor es s6lo una de ellas. No todas las perso-
nas que padecen dolor sufren, ni todaslas que
sufren padecen dolor.

Creo que todos estamos de acuerdo en que

la vida humana es limitada y vulnerable, ex-
puesta siempre al sufrimiento. En el fondo de
la naturaleza humana se hallan la fragilidad y
el dolor. El sufrimiento es una herencia de to-
dos los humanos sin excepcién. El sufrimien-
to forma inevitablemente parte de la vida y vi-
vir intensamente supone aceptar sufrir. Uno
delos grandes peligros del sufrimiento es que
nos creemos los tinicos que sufrimos en el
mundo o, en todo caso, los que méas sufrimos.
El sufrimiento tiene el poder de podernos
romper o forjar. Como decia J.L. Martin Des-
calzo, el ser humano tiene ese don terrible,
esaopcion desgarradora, de conseguir que su
propiodolory el de sus pré-
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de que el verdadero pro-

blema del sufrimiento no
es su naturaleza, sino su
sentido. ;

El sufrimiento, el dolor
emocional, tiene su origen
cuando la persona siente
amenazada su integridad
T total (fisica, social, psicolé-
gica y espiritual). Por lo tanto podemos afir-
mar que en el sufrimiento adquiere especial
importanciala percepcion del sentimiento de
amenaza.

El Dr. Casell ha definido el “sufrimiento”
como “el estado de malestar inducido porla
amenaza de la pérdida de integridad o desin-
tegracion de la persona, con independencia
de sucausa”.

Chapman y Gravin, afiaden a esta defini-
cién un concepto muy relevante, sobre todo
para el control o tratamiento, y es que definen
el sufrimiento como “un estado afectivo, cog-
nitivo y negativo complejo caracterizado por
la sensacién que experimenta la persona de
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encontrarse amenazada en su integridad, por
su sentimiento de impotencia para hacer
frente a esta amenaza y por el agotamiento de
los recursos personales y psicosociales que le
permitirian afrontarla”. Por lo tanto, una per-
sona sufre cuando: 1. experimenta o teme que
le acontezca un daio fisico o psicosocial que
valora como una amenaza importante para su
existencia o integridad psicosocial, organica
y/o espiritual, y 2. al mismo tiempo cree que
carece de recursos para hacer frente con éxito
aesaamenaza.

La sensacién de amenaza y el sentimiento
de impotencia son subjetivos. El sufrimiento,
por tanto, también lo sera. Setrata de una per-
cepcién de dafio a la integridad del “yo”, con-
cebido éste como un constructo psicolégico
que representa un sentido de identidad subje-
tivo. Aquellos que sufren tienden a percibir
una discontinuidad e interrupcién, a menudo
brutal, en el devenir de su vida.

El sufrimiento, aunque puede tener ciertas
similitudes con la depresion y, en algunos ca-
sos confundirse con ella, es también un con-
cepto mas amplio que el de esta ultima. El su-
frimiento no tiene por qué coincidir con un es-
tado psicopatolégico, ni se presenta
necesariamente asociado a culpabilizacion o
baja autoestima. Mientras que la depresién
responde a la intervencién farmacolégica
(medicacidn), el sufrimiento no, incluso en al-
gunos casos puede ser contraproducente,
puesto que aletarga o despista la posibilidad
de enfrentarse a ese dolor emocional.

Para terminar, afiadir que el adulto sanoy
maduro no busca evitar el dolor, sino saber
manejarlo. El dolor en la vida es algo intrinse-
co a la propia vida, por lo tanto algo que hay
que esperar.
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